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● 食生活の満足度（全国 18 歳以上の日本国民対象）の推移
　 2019 年 6 月 78.1 ポイント　➡　2021 年 9 月 52.4 ポイント
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2 家計
総務省統計局「家計調査　家計収支編（2023年）」

2-2-1 2人以上の世帯の1世帯当たり年間の食品（米・カップ麺・さば・合いびき肉・チーズ・
ほうれん草）の支出金額・購入数量の年次変化（2003年～2023年）　図表
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（注）都道府県別食料自給率の計算方法：

カロリーベースの都道府県別食料自給率　＝　
1人・1日当たりの各都道府県産熱量

 1人・1日当たりの供給熱量
出典：農林水産省「都道府県の食料自給率」　

生産額ベースの都道府県別食料自給率　＝　
 各都道府県の食料生産額 

 食料消費仕向額

1-6-7 都道府県別、食料自給率及び食料国産率（カロリーベース）（2021年度確定値・2022年度概算値）図表
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1 食生活の満足度
内閣府「国民生活に関する世論調査（令和5年11月調査）」（郵送法）
2023年11月～12月調査、全国18歳以上の日本国籍を有する者対象（有効回収数：3,076名）
※「国民生活に関する世論調査（令和2年度調査）」は中止となっている。

1-1-1 現在の食生活の満足度（2023年）図表
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1-1-2 現在の生活の各面での満足度の推移（1997年～2023年）図表
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（ポイント） レジャー・余暇生活自己啓発・能力向上住生活食生活耐久消費財1）資産・貯蓄所得・収入
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注：1）耐久消費財は自動車、電気製品、家具などを指す。
（注）1　 グラフのポイントは、現在の生活各面での「満足度」（小計）から「不満度」（小計）の割合を差し引いた値。

2　2015年 6月調査までは 20歳以上の者、2016年 7月調査から 18歳以上の者を対象。
3　「国民生活に関する世論調査（令和 2年度調査）」は中止となっている。

資料：内閣府「国民生活に関する世論調査（平成 30年 6月調査）」（1997年～ 2018年）、2019年以降は、各年の「国民生活に関する世論調査」をもとに三冬社が作成。
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1-17-15 無菌包装米飯の生産量の推移
（2012年～2023年）　図表 1-17-16 生めん類（小麦粉使用量）の 

生産量の推移（2012年～2023年）
図表
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1-17-17 米菓の生産量の推移
（2012年～2023年）　図表 1-17-18 袋めん（小麦粉使用量）の生産

量の推移（2012年～2023年）　図表
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1-17-19 コーヒー飲料等の生産量の推移
（2012年～2023年）　　図表 1-17-20 かまぼこ類（ちくわ除く）の生

産量の推移（2012年～2023年）
図表
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資料：全国清涼飲料連合会調査 資料：農林水産省「水産加工統計調査」

米不足・米消費の意識
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5 米不足・米消費の意識
（株）クロス・マーケティング「お米に関する調査（2024年）」（インターネット調査）
2024年9月調査、全国の普段、お米を食べる20歳～69歳の男女1,051名対象

2-5-1 米不足時の米の購入について図表
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2-5-2 米不足の時期に自宅で米の代わりに食べたもの（上位10位）（複数回答）図表
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2-5-3 米不足になってからの考えや行動の変化（上位10位）（複数回答）図表
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第2章 物価&家計
消費者物価指数/家計調査/値上げと物価高騰に関する生活者意識/米不足・米
消費の意識/食品値上げ動向2022年〜 2024年　など

食品値上げ動向2022年〜2024年
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2-9-1 月別値上げ品目数の推移（2022年6月〜2024年12月）図表
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（注）調査時点の食品上場 105 社（2022 年時点）のほか、全国展開を行う非上場食品 90 社を含めた主要 195 社の 2022 年～ 2024 年価格改定計画。実施済みを含む。品目数は再値上げなど重 
複を含む。尚、品目数は、2024 年 9 月 30 日時点。

出典：「TDB REPORT“今年の食品値上げ、3 万 2396 品目。過去 30 年で記録的「ラッシュ」”」「定期調査：「食品主要 195 社」価格改定動向調査―2024 年 10 月」を基に三冬社作図

9 食品値上げ動向2022年〜2024年
（株）帝国データバンク「TDB REPORT“今年の食品値上げ、3万2396品目。過去30年で記録的「ラッシュ」”」「定期調査：「食
品主要195社」価格改定動向調査―2024年10月」

2-9-2 値上げ要因の推移（品目
数ベース）（2024年・2023年）図表 2-9-3 食品分野別の値上げ品目数

（2022年〜2024年）　図表

（単位：％）

2024年
1～12月

2023年
1～12月

値
上
げ
要
因

原材料高 92.7 96.2

エネルギー 61.1 80.6

包装・資材 66.8 60.6

物流費 68.6 58.4

円安（為替の変動） 28.4 11.4

人件費 26.7 9.1

2024年 2023年 2022年

1～12月
品目数

値上げ率
（％）

うち10月
品目数 1～12月 1～12月

食
品
分
野
別

加工食品 5,718 14 673 11,838 9,468
調味料 1,693 16 301 8,052 5,953
酒類・飲料 2,634 23 1,362 6,175 5,063
菓子 1,279 17 237 2,270 1,967
乳製品 382 10 100 1,533 1,225
パン 108 8 0 1,663 1,494
原材料 587 26 238 865 598

合　計 12,401 17 2,911 32,396 25,768
（注）1　値上げ要因には一部重複を含む

2　上記グラフは、「定期調査：「食品主要 195 社」価格改定動向調査―
2024 年 10 月」を基に三冬社作図

（注） 上記グラフは、「定期調査：「食品主要 195 社」価格改定動向調査―2024 年 10 月」を基に三冬
社作図

［2024 年 値上げ率］
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12 食品ロスの現状・削減目標
農林水産省「食品ロス及びリサイクルをめぐる情勢」（令和6年11月時点版）

7-12-1 日本の食品ロスの状況（2022年度）図表

家庭系
（約236万t）
50%

事業系
（236万t）
50%

年間　約38kg

※おにぎり約1個のご飯の量（約110g）に近い量

1日　約103g

国民1人当たり食品ロス量

外食産業
60万t
13%
万t

食品小売業
49万t
10%
万t

食品卸売業
10万t　2%万t

食品製造業
117万t
25%
万t

全体
約472万t

資料：総務省「人口推計（2022年 10月 1日）」

7-12-2 事業系の食品廃棄物等と食品ロスの発生量（2022年度推計）図表
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捨てられている食品

（有価物や不可食部分も含む）
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国民に供給された食料のうち本来食べられるにもかかわらず廃棄されている食品
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236万t
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発生場所ごとの食品ロス
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7-12-3 事業系の食品廃棄物等と食品ロスの発生量の業種別内訳（2022年度推計）図表

外食産業
99万トン

食品小売業
93万トン

食品卸売業
17万トン
1%

食品製造業
1,315万トン

発生量合計
1,525万トン

食品卸売業 10万トン
食品小売業
49万トン

外食産業
60万トン

食品製造業
117万トン

発生量合計
236万トン

86%

1%

6%
7%

50%

4%
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（注）四捨五入の関係で、数字の合計が一致しないことがある。

事業系食品廃棄物の業種別内訳

日本の食品ロス量

事業系食品ロス（可食部）の業種別内訳

A4 判　2024 年 12 月発行　本体価格 14,800 円＋消費税
ISBN 978-4-86563-118-0

物価高が影響する消費と子育てや暮らし！
子育てや仕事が安心な環境を考えるための幅広い統計集。

少子高齢社会
総合統計年報 2025

A4 判　2024 年 9月発行　本体価格 14,800 円＋消費税
ISBN 978-4-86563-114-2

持続可能な医療と介護の制度構築は可能なのか ?
若者と高齢者の調和した介護サービスのあり方を再検
討するためのデータ集。

介護・看護サービス
統計データ集 2025

A4 判　2024 年 2月発行　本体価格 14,800 円＋消費税
ISBN 978-4-86563-107-4

健康寿命をいかに延ばすか？
食品の安全と健康食品を含む食品の機能に注目した食
と�健康に関する総合統計集。

食の安全と健康意識
データ集 2024

A4 判　2024 年 6月発行　本体価格 14,800 円＋消費税
ISBN 978-4-86563-111-1

東京圏に一極集中する、’23年度のインバウンド需要！
費用対効果のある地方創生観光戦略立案のための
統計データ集。

余暇レジャー＆観光
総合統計 2024


